GUIDE DE L'INTENDANCE CAMP YGGRASIL

REVER
APPRENDRE




PREFACE

Bienvenue a toi cher-e super parent intendance !
Tout d'abord merci infiniment d'avoir accepter cette
mission d'intendance sur le camp EEDF Rose des Vents
Simone Veil “Yggrasil 2026" !

J'imagine que tu ne sais pas trop ce que ca signifie
assurer l'intendance d'un camp aux Eclaireuses Eclaireurs
de France. Pas de panique ! Ce petit livret a été créé
spécifiquement pour ¢a !

Dans ce ce livret, tu trouveras toutes les ressources
nécessaire pour que ta mission se passe pour le mieux et
gue tu puisse garder un super souvenir de ce moment la !
Et bien sur, je suis disponible a n'importe quel moment
pour t'aider dans la réalisation de ta mission !
J'espere de tout coeur que ce livret va pouvoir t'aider et
que tu vas apprecier le camp avec nous !
Alors encore une fois merci de ton engagement et a trés
vite !

Margot “Artamie”, directrice du camp
EEDF Rose des Vents Simone Veil “Yggrasil
2026" 07.81.74.45.03
margot.chenut@gmail.com
rosedesvents@eedf.fr
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LINTENDANCE EN CAMF

®

Ah, l'intendance, c'est I'équipe magique qui fait tourner la
marmite et qui garde le camp en pleine forme ! Au sein du
groupe EEDF Rose des Vents Simone Veil, c'est toi qui geres
les courses, les stocks, et qui veille a ce que l'espace
intendance soit aussi propre qu'une cuisine de chef étoilé. Tu
t'assures aussi que les aliments sont bien suivis a la trace !
Les jeunes cuisinent leurs propres festins, mais c'est a toi de
leur préparer les cagettes de réve pour concocter leurs plats.

Ton réle est crucial pour que le camp fonctionne comme
une horloge bien huilée. Eh oui, sans ton talent
d'organisateur, le reste du camp pourrait bien marcher sur la
téte ! L'alimentation, c'est le moment chouchou ou les
participants se détendent, partagent des rires, et retrouvent
un peu de chez eux dans cet univers de découverte.

Les missions d'intendance sont aussi variées qu'une boite de
chocolats, mais pas de panique, tu n'es pas seule ! La
directrice, les jeunes et les responsables sont la pour te
préter main-forte. Etre intendant-e, c'est découvrir le
scoutisme sous un nouveau jour, participer a une aventure
épique, et offrir aux enfants des souvenirs qu'ils chériront
pour toujours !



LES MISSIONS DE L'INTENDANCE
LA GESTION DES COURSES

\ e

Ky ¥

Etablir la liste de course en fonction des menus prévus et
des stocks présents (tous les produits secs seront déja
achetés)

e Faire les courses (pains, produits d’higyéne compris)

e récupérer les justificatifs et les transmettre a Artamie pour la
comptabilité

_l

Quand ? La durée
Une fois tous les deux jours Entre 1h et 2h30 selon les
voir tous les jours pour des quantités de cours

courses de raccords

e Situ es permifié-e et véhiculé-e, tu es autonome

@ dans la gestion des courses
e Situ es permifé-e mais non véhiculé-e tu peux

/’ prendre la voiture du camp a condition gu’elle ne
AN soit pas utilisée pour une urgence
2 ‘I\ b e Situ n'es pas permifié-e, soit tu fais un drive a
o -7 aller chercher ou Artamie te dépose aux courses

(] . _
Par quels moyen ? etrevientte chercher quand tu as terminé



LES MISSIONS DE L'INTENDANCE
LA GESTION DE STOCKS

e
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e Tenir a jour I'inventaire des stocks de nourritures en
fonctions des menus établis

e Ranger les courses qui ont été acheté de facon logiques

o Vérifier que la nourriture n'est pas attaquée par des animaux

_l

Quand ? La durée

Tous les jours 30/45 minutes si c'est fait
de maniéere réguliere

utilisé et si jamais il faut racheter des choses car
les quantités ne vont pas suffire pour la suite du

ow (] camp ou s'il manqgque un ingrédient pour les
prochains repas
e |l est conseillé de ranger les aliments selon leur

catégories ou leur jour de consommation pour
Par quels moyen ? pouvoir s'y retrouver plus facilement

? e |l s'agit d'indiquer a chaque repas ce qui a été



LES MISSIONS DE LIINTENDANCE
LA PREPARATION DES REPAS
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e préparer les cagettes repas pour les deux branches

« Aider la branche louveteaux/Louvettes ou éclé-e a la
préparation du repas si nécéssaire (manqgue de temps de la
part des responsables, trop de choses a faire....)

e Faire pré-cuire des aliments qui cuisent lentement

_l

Quand ? La durée
Tous les jours le matin, midi et
le soir pour les cagettes, de
facon ponctuelle pour les autres
missions

e La cagette de repas c'est une cagette ou on met
tous les aliments nécéssaires a la préparation du
repas

w 0 e Pour les aliments frais, ne pas les mettre dans la
cagette mais indiquer le lieu et les donner au

/ moment prévu (ou les mettre dans une glaciére

e Pour le petit dejeuner, préparer la cagette la veille
ou tot le matin

Par quels moyen ?, Pour le gouter, il n'y a pas forcément de cagettes

a préparer mais plutét une indication de I'endroit
ou il se trouve

15 minutes pour les
cagettes, entre Th et Th30
pour les autres missions



LES MISSIONS DE L'INTENDANCE
LA GESTION DE L'ESPACE INTENDANCE
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e S'assurer que l'espace intendance est toujours propre et
rangé (= un gros coup de nettoyage tous les soir et du
rangement un peu tout le temps;

o Faire respecter les regles d’hygiene et sécurité (regles de
marche en avant, pas de couteaux ou nourriture qui traine)
(5 tout le temps; )

e Laver les ustensile de cuisine utilisés et les torchons (tous les
jours pour les ustensiles, 1 jour sur 2 pour les torchons)

Wo;
0/

Par quels moyen ?

Laver les cagettes de repas (tous les soirs; )
Relever la température des frigos matins, midi et soir

Désinfecter les jerricans d'eau (1 jour sur ; )

La marche en avant signifie de mettre en place
un parcours d'entrée et de sortie dans l'espace
intendance : on ne revient jamais en arriere !

En principe seulement les équipes d'intendance
et la directions sont autorisées a entrer dans
I'espace intendance

Attention, il y aura surement 2 espaces
intendances : un au niveau des batiments en dur
avec |'éléctricité et un autre plus sur le camp
(pour le dépot des cagettes, pour les ustensiles) ;
il faut bien penser aux deux

Pour les jerricans comme il faut qu'on en ait
toujours il faut alterner tous les jours



LES MISSIONS DE L'INTENDANCE
LA GESTION ADMINISTRATIVE DE L'INTENDANCE
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Assurer la tracabilité des ingrédients

Assurer la gestion des repas témoins

Tenir a jour le registre quotidien

Assurer la passations entre les membres de I'équipe
intendanc

|

Quand ? La durée

20 minutes pour les taches
administratives
AU moins 2 heures pour les
passations
e La tracabilité consiste a relever les numéros de
? lots des aliments grace a groupe whatsapp ou un

Tous les jours, a chaque repas,
a chague nouvelle arrivée
pour la passation

téléphone dédié pour

ow ° e Tous les repas de chaque branches doivent avoir

un échantillon prélevé et gardé au frigo pendant

/ 5 jours en cas de besoin (inspections, épidémie,
besoin d'analyse...)

e Dans le registre quotidien il faut indiquer le menu
Par quels moyen ? servi (et les alternatives) les ingrédients et les
guantités, I'origine des produits animal ou pré-
cuisiné



LA GRILLE DES MENUS ET LE
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LE DES MENUS ET LE
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LES QUANTITES OPTIMALES

Tableau 1 : Les rations quotidiennes conseillées

Soit un plat par jour, & remplacer 2 4 3 fols par semaine par des

par quinzaine, par des Béglirmaa SBCS.

6411 ans 12 4 15 ans 15 & 20 ans
Lait 0,501 0,501 0.501
Fromage Iacdg 304609 504T5g

GCes deux aliments peuvent se compenser mutuellement.

Viande ou poisson sans déchat a0a1d0g 1209 1309
(Eufs 142 142 1a2
Beurme 20a25g W0a25g g
Huile 104209 204309 204309
Fain 1504 300 g 25043509 5045009
Pommes de teme 200 & 300 g 300 g 300 g

pates, du riz el, une fois

Lésgumes frais 10004 200 g 200 4 300 g 300 4400 g
Soit un plat par jour de lgumes cuils el une pertion de crudités
Fruits frais 150 4 200 g 150 4200 g 200 4300 g
ou 2 fruits moyens ou 2 fruits moyens ou 2 gros fruits.
ou 3 fruits moyens
Sucre (environ) g 40 g 509
Conlfiture {enviren) 509 30 204309

9
peuvent &re remplacés par du chocolal, des pates de fruits, des fruils secs, ele,

Ce tableau propose des quantités moyennes que l'intendant adaptera en fonction de l'appétit des participants |

B411ans 124 15 ans 15 & 20 ang

Cargltes legumes 20049 2259 250 g
Charciterie en plat chaud 60g a0g 100 g
Charculesne en hors o eeuee a0g 359 40 g
Chocolal & croguer 30q i0g 30q
Chocolal inslantané 269 | 259 259
Choux-fleurs 160 g 1809 200 g
Confilune 25q 259 30g

| Compole 100g 1009 100 g
Crudités en anine 90q 100g 110 g
Fromages 30g 40g 40 g
Fruils crus 00g 1304 150 g
Fruils secs 59 d0g 459
Galeau: secs el hisouls 54 259 30g
Haricols secs G0g T0qa B0q
Haricols vers (consenos) 1 boile 414 pour 5 1 boite 4/4 pour 4 1 boite 4/4 pour 3
Harkcols vers (Fas) 150 g 2009 250 g
Huile 10420 g 104 30 g 10a3Dg
Lentilles & cuisiner Alg TOqg B0 g
Mgl 159 20g 25g
Pain o épices 25g 309 35g

| Pales 409 a0g 70g
Pelils pols (conserves) 1 boite 4/4 pour 5 1 baolte 4/4 pour 4 1 bofle 44 pour 3
Poisson entier 200g 2209 24l g
Poisson én filel 100g 10049 110 g
Parmmes de lere : plal principal 2004 F004g 300 q
Poulet 200g 2209 240 g
Riz 4l g 50g 550
Sardine & Nhuile 1 par personne 2 par pedsonng 2 par personne
Tomates {hors d'cauvre) N 100g 1009 150 g
Tomales {plat) 100g 2009 250 g
Viande {5ans os ni déchets) 1004 12040 130 g
Pot-au-feu, ragoid 1209 1300 145 g




DES CONTACTS

Caserne Pompiers: 03 29 85 50 46
Centre antipoison de Nancy - 03.83.22
50 50
Samu : 15 | Pompiers 18
SOS Enfance en danger: 119
Gendarmerie Fresnes en Woévre : 03
29873115
numéro urgence EEDF : 01 48 15 17 80

ET DES RESSOURCES EN PLUS

le guide ultime de l'intendance e cahier de l'intendance

MARGOT "ARTAMIE" - 07 §I 74 43 03
FATHIA - 06 26 3L 16 12
CHRISTOPHE - 06 62 03 96 36
CELIA - 06 33 43 98 L3
ANNE CLAIRE - 06 21 97 24 94

O hesi 0
oA T R
e A T e

L am J-tl -
: 1
[T O
POUR CALCULER LES QUANTITE -
MITPS://CHEFSCADRES SGDEEh/RESSOURCES#/EXPLORE /ELE /T30 pour les quantités



https://www.eedf.fr/wp-content/uploads/2026/03/Alimenterre-pour-une-cuisine-eclairante.pdf
tel:0383225050
tel:0383225050
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1730/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1730/
https://www.eedf.fr/wp-content/uploads/2019/02/1.2-Le-cahier-de-lintendance.pdf
https://lamarmite.edln.org/edln/quantites.php
https://lamarmite.edln.org/edln/quantites.php
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